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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий воспитаIIников

муниципчrльЕого автономногО дошкольного образоватеJIьного учреждеЕия
к,Щетский сад общерzlзвивающего видаJ\Ь23> Нижнекшлского муницишшьного района

Респубшrки Татарстан

1. Общие положения

1.1. Режим функционирования образоваrельной организации устанавJIивается Еа основе
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020г. Санитарные правила СП 2.4.З648-20

кСанитарно- эпидемиологические требованиlI к ОрганизациrIм воспитанияи обуrения, отдD(аи
оздоровления детsй и молодежи))
1.2. Федеральньпrл закоЕом от 29.1 2.20 l? П 27З-OЗ кОб образовании в Российской

Федерации>. Устава МАДОУ Ng 23 и Правил внугреннего трудового распорядка.
1.3.ПоложеЕие регламентИрует режим работы автономЕого дошкоJьного образоватеJIьного

rIреждения <,Щетский сад общеразвивающего вида J\b23> НМР РТ (далее - Учреждение).
1.4. Режим функционированиrI уIФешденшI согласовывается с Учредителом.

2. Режим функционирования Учреждения

2.|. Учреждение работает по 5-дненой рабочей неделе.
2.2. Режим работы Учреждения: с 6.00 ч.-18.00 ч.
2.З. В субботу, воскресеЕье и праздтитIные дни Учреждение не работает.
2.4. ОбРазовательньй процесс осуществляется в соответствии с основной образоватеrьной и

адаптированной програпdмой дошкольного образования МА[ОУ <.Щетский сад
общеразвивающего вида Jtlb23> НМР РТ

2.5. ОрганизованнаlI образовательная деятельность (далее ООД) проводится в соответсвии с
Санитарными правилап{и СП 2.4.З648 ,-20, возрастом воспитанников, расписtш{ием ОО,Щ,

утвержденЕым заведующим Учреждения.

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников

3.1. ООЩ начинается в 8.З0 часов угра.
З.2. .Щля детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность IIепрерьmной ОО,Щ не должЕа

IIревышать 10 минут. Щопускается осущоствлять образоватеJIъную доятольность в первую и
вторую половину дня (по 8-10 минут). .Щопускается осуществJuIть образоватольЕую
деятельность на игровой площадке во время [рогуJIки.

З.З. Продолжительность непрерывной ООЩ для детей от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут,
для детей от 4-х до 5- ти лет - не более 20 минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет - не более 25
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миЕут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет -.Ее более 30 минут.
з,4, Максима-пьЕо допустимьй объем образовательной нагрузки в первой половине дIIя вмладшеЙ и среднеЙ Iруппах Ее превьппает 30 и 40 минут соотЁетствЬпr"о, а в старшей иподготовительной.- 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного нанепрерывНую НОД, проводят дин€lп{ические паузы. Перерьвы ,"*ду период€lildи ООЩ - неменее 10 минут.
з,5, Образовательная деятельIIость с детьми старшего возраста может осущес-твJUIтъся во
второй половиIIе дня после дневного сна. Ее продоож"тельность должЕа составJштъ не более25-З0 МИНУГ В ДеНЬ. В СеРеДИНе ООД статистического характера проводятся динаL{ические
IIаузы.
3,6, ОбразовательЕую деятельность, требующуIо повышенной познаватеJIьной активности и
умственного напряжеЕия детей, следуеТ организоВыватЬ В первую половиIIу дIUI. Дляпрофилактики угомления детей рекомендуется проводить бизкуьтурные, музыкrrльные
занятия, ритмику и т.д.
з.7. Образовательньй процесс проводится во время у.rебного года.
з,8. В летний оздоровительнъй период ОО,Щ не провод,Iтся.

Режим ООД и учебной Еагрузки воспитанЕиков

4,1 Количество проведения ОО.Щ в уrебном плаIIе Ее превышает мaжсимаJъно допустимьйобъем недельной образовательной на|рузки.
Общее

4,2 С детьмИ 2,го и 3-гО года жизЕи занятиlI по физическому рttзвитию основнойобразовательной программы проводятся по подгр)rп пам 2рzlза в 
".д"*о.4,З Занятия по физическому рЕlзвитию основной образовательной и адаптированнойобразовательной программе для детей в возрасте от 3 до 7 лет оргtшизуются не менее З раз внеделю, из Еих одно _ Еа улице, при отсуtствии у детей мед"ц"н"пrх противопоказаний иналичии спортивной одежды, при соответствующих погодньD( условиrгх.4,4 УчебньтЙ год продОлжается с 1 сентябрЯ по 30 **. В ,"".*r"" года дJUI детейорганизуются каникулы: зимние - с 1 января по 10 января, летние - с 1июня по 31 авryста.

количество непосредственно нои пеяте
Возраст детей (группа) ПродолхсательЕость

оод
I-J года (первzц младшая группа) ,Цдо 10 минуг
J-4 года (втор.ш младшая гругша) Не более 15 минр

Не более 20 минуг
Не более 25 минуг

о- / лет (подготовительнzш к IIIколе
группа)

Не более 30 шrкуг
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в недеJIю:
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